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Закони їжі

 “Їж усе, що рухається!»

«Їж усе, що смачно!»

«Морська їжа коштує дуже дорого — повинне бути, вона гарна!»

Так можна коротенько сформулювати розпорядження, по яких живуть люди в усьому світі, але Бог, Творець усього сущого, не сприймає цих принципів.

Протягом сторіч у людини розвилася звичка вживати в їжу те, що узагалі може бути їстівне. Смаки і переваги людини розвивалися таким чином, де майже завжди пріоритет віддавався екзотичній їжі. 

Традиція накладення табу на деякі види їжі виходить ще з часів древніх цивілізацій, де ця заборона часто здобувала релігійне значення. 

У Книгах Левіта 11 і Повторення Закону 14 Біблія містить спеціальні правила і закони, що регулюють споживання їжі; як повинні забиватися тварини; яким образом їхній варто потрошити; і, нарешті, що в них не можна споживати (мається на увазі сало і кров). У цій роботі ми будемо говорити про чисте і нечисте м'ясо, як це написано в Біблії.

Протягом століть багато хто робили спроби розвінчати правильність біблійних законів чи їжі довести, що вони відносяться лише до євреїв, а також те, що вони більше не діють і скасовані Новим Завітом. Деякі біблійні раціоналісти затверджували, що закони їжі Старого Завіту скасовуються Книгою Діянь 10, незважаючи на послання, дане в наступному вірші усі тієї ж Книги Діянь, символіка якого фактично вводить у Церкву неіудеїв і ще раз свідчить про застосування законів їжі. Стих 15 Книги Діянь також іноді використовується для того, щоб аргументувати скасування законів їжі (див. статті за назвою «Закони їжі (№15)»). 

Ці закони їжі завжди дотримувалися Церквями Бога і про цей феномен говорять самі видні вчені. В часи існування Іспанської Інквізиції одним зі способів виявлення так званих єретиків Церкви Бога було з'ясування того, дотримують вони закони чи їжі немає. Євреї і мусульмани також вважалися єретиками, багатьох з них було осуджено на смерть.

Закони їжі були заново представлені пророком Магометом. Він дав особливий дозвіл племенам, що проживають у пустелі, вживати в їжу м'ясо верблюда (раніш вважався нечистою твариною), але забиватися верблюд повинний особливим способом. Магомет говорив, що те, що дозволено їсти іудеям, дозволено і мусульманам, і навпаки. На жаль, він не переказав усіх законів їжі, але просто дав заборону, подібний даний Діяннях 15, згадавши про невживання свинини і падали. Пізніше це дало мусульманам привід дотримувати тільки ці закони, ігноруючи всі інші. Антропологами та тими, хто досліджує питання порівняльного релігієзнавства, були проаналізовані ритуальні табу на вживання їжі більш примітивних культур. Одні з них визнають їх чисто гігієнічну цінність, що у сьогоднішній ситуації повного твердження законів гігієни вже загублена. Інші ж говорять про їхню безпідставність, переносячи це твердження на всі заборони щодо споживання їжі.

Останнім часом, коли ми більше знаємо про морепродуктах і захворюваність у результаті вживання в їжу важких металів, тепер ми знаємо, що важкі метали містяться насамперед в організмах мешканців моря. Якщо ми подивимося на верхню частину харчового ланцюга, то побачимо, що велика м'ясоїдна риба містить найбільшу кількість шкідливих речовин. 

За загальним спостереженням, нечисті види риби, наприклад, молюски і ракоподібні займають перше місце по змісту  важких металів і інших забруднюючих  океанську екологію речовин. Ці істоти повинні очищати океан і річкові русла від скверни. Але насправді відбувається зворотний процес забруднення, і люди вживають селенів і миш'як, що розжарює в тканинах людини. Це неприпустимо, ті ж саме наказують харчові закони, дані Богом. У чистої, тобто дозволеної до вживання рибі знаходиться припустима доза детоксифікуючих речовин, таких як селен та арсеніак. Отже, знижується  пагубний вплив на людей.

Як правило, «чисті» види риби не містять у собі високу концентрацію отруйних речовин. Ці речовини присутні тільки в організмі великих м'ясоїдних риб, тому, споживаючи, тільки встановлену законом їжу, людина може контролювати зміст шкідливих речовин, що отруюють його організм. Мала риба практично не містить у собі отруйних речовин, а отже, вона найбільш сприятлива для дієти.

Харчові встановлення складні, але вірні, і це підтверджується, зокрема, результатами дослідження впливу морепродуктів на організм людини. Уникаючи того, що суперечить порядку Бога, ми тим самим підтверджуємо свою прихильність цьому порядку. Бог святий саме завдяки дотриманню дієти. Більш того, дотримання харчових установлень забезпечить чистоту і схоронність навколишнього середовища. Бог дав нам планету для того, щоб ми піклувалися про неї, але не для того, щоб ми неї знищували.



